
ADVENTURE FIRST AID 2.0 - ADVENTURE MEDICAL KITS ADVENTURE
FIRST AID 2.0

The Adventure First Aid 2.0 is fully stocked for the most common injuries and
illnesses encountered on the trail: sprains, fractures, cuts, scrapes, headaches,
and allergic reactions. With enough supplies to treat a group of four on a day-long
outing, the 2.0 is ideal for families, scouts, and anyone else who enjoys outdoor
adventure. Adventure Medical Kits' exclusive Easy Care™ First Aid System
organizes items by injury with injury-specific instruction cards to help anyone
quickly and confidently give first aid. Bandage Materials 16 - Bandage, Adhesive,
Fabric, 1" x 3" 1 - Bandage, Adhesive, Fabric, 2" x 4.5" 4 - Bandage, Adhesive,
Fabric, Knuckle 12 - Bandage, Adhesive, Plastic, 3/8" x 1 1/2" 4 - Bandage,
Butterfly Closure 4 - Dressing, Gauze, Sterile, 4" x 4", Pkg./2 4 - Dressing,
Gauze, Sterile, 2" x 2", Pkg./2 4 - Dressing, Gauze, Sterile, 3" x 3", Pkg./2 2 -
Dressing, Non-Adherent, Sterlie, 2" x 3" Bleeding 1 - Gloves, Nitrile (Pair), Hand
Wipe 1 - Trauma Pad, 5" x 9" Blister / Burn 1 - Moleskin, Pre-Cut & Shaped (11
pieces) Fracture / Sprain 1 - Bandage, Elastic with Clips, 2" 1 - Cold Pack
Instrument 2 - Safety Pins 1 - Scissors, Bandage with Blunt Tip 1 - Splinter
Picker/Tick Remover Forceps 2 - Thermometer, Disposable Medical Information
1 - Caring for Children in the Outdoors Manual Medication 3 - Acetaminophen
(500 mg), Pkg./2 3 - Antihistamine (Diphenhydramine 25 mg) 3 - Ibuprofen (200
mg), Pkg./2 1 - Aspirin (325 mg), Pkg./2 Other 1 - After Bite® Insect Relief
Wound Care 12 - Antiseptic Wipe 2 - Cotton Tip Applicator, Pkg./2 1 - Tape, 1/2"
x 10 Yards 4 - Triple Antibiotic Ointment, Single Use

Attributes

Name: ADVENTURE MEDICAL KITS ADVENTURE FIRST AID 2.0
Manufacturer: ADVENTURE MEDICAL KITS
Product no.: 100015929
Mfr. No.: 0120-0220
Size: 2 Person
Delivery weight: 0.408kg
UPC: 707708102202

Item details

Made in USA
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Adventure First Aid 2.0 Safety Instruction Guide

Introduction
Congratulations on your purchase of the Adventure First Aid 2.0 from Adventure Medical Kits. This first aid kit is
designed to provide essential supplies for treating common injuries and illnesses while enjoying outdoor adventures.
This guide will help you understand how to use the kit safely and effectively, ensuring you are prepared for
emergencies.

General Safety Guidelines
Always read the instructions provided in this guide before using the first aid kit.
Ensure the kit is kept in a dry, cool place to maintain the integrity of the supplies.
Regularly check the contents of the kit to ensure all items are present and not expired.
Store the kit out of reach of children unless supervised by an adult.
In case of severe injuries or conditions, seek professional medical assistance immediately.

Specific Safety Precautions for Use

Bandage Materials:
Use adhesive bandages on clean, dry skin.
Ensure the area is free from dirt and moisture before application.

Bleeding Control:
Wear gloves when handling blood or bodily fluids to prevent infection.
Apply direct pressure to bleeding wounds and elevate if possible.

Blister/Burn Treatment:
Use moleskin to cover blisters and prevent further irritation.
For burns, cool the area under running water and cover with a sterile dressing.

Fracture/Sprain Management:
Use the elastic bandage to immobilize the injured area.
Seek medical help for suspected fractures.

Medication:
Follow the dosage instructions on the medication packaging.
Keep medications out of reach of children and do not use past expiration dates.

Instructions for Installation and Usage

Checking the Kit:

Open the kit and verify that all items listed in the inventory are present.
Replace any used or expired items immediately.

Using First Aid Supplies:

In case of an injury, assess the situation calmly.
Gather the necessary supplies from the kit based on the type of injury.
Follow the injuryspecific instruction cards included in the kit for guidance.

Administering First Aid:

For cuts and scrapes, clean the wound with antiseptic wipes and apply a sterile dressing.
For sprains, wrap the affected area with an elastic bandage and apply a cold pack.
For allergic reactions, administer antihistamines as per the instructions in the kit.

PostIncident Care:

After administering first aid, monitor the injured person for any signs of worsening conditions.
Document the incident for future reference and follow up with medical professionals if necessary.

Disposal Instructions



Dispose of used medical supplies in accordance with local regulations.
Do not throw away medications in regular trash. Follow local guidelines for safe medication disposal.
Recycle packaging materials where possible.

Contact Information for Further Support
For any inquiries regarding the Adventure First Aid 2.0 or to report any safety concerns, please reach out to the
designated contact point provided by Adventure Medical Kits.

Thank you for choosing the Adventure First Aid 2.0. Stay safe and enjoy your outdoor adventures!



Adventure First Aid 2.0 Säkerhetsinstruktionsguide

Introduktion
Grattis till ditt köp av Adventure First Aid 2.0 från Adventure Medical Kits. Denna första hjälpenkit är utformad för att
tillhandahålla nödvändiga förnödenheter för att behandla vanliga skador och sjukdomar när du njuter av
utomhusäventyr. Denna guide hjälper dig att förstå hur du använder kitet på ett säkert och effektivt sätt, så att du är
förberedd för nödsituationer.

Allmänna säkerhetsriktlinjer
Läs alltid instruktionerna som ges i denna guide innan du använder första hjälpenkitet.
Se till att kitet förvaras på en torr och sval plats för att bevara integriteten hos förnödenheterna.
Kontrollera regelbundet innehållet i kitet för att säkerställa att alla artiklar är närvarande och inte har gått ut.
Förvara kitet utom räckhåll för barn om det inte övervakas av en vuxen.
Vid allvarliga skador eller tillstånd, sök omedelbart professionell medicinsk hjälp.

Specifika säkerhetsåtgärder för användning

Bandagematerial:

Använd självhäftande plåster på ren, torr hud.
Se till att området är fritt från smuts och fukt innan applicering.

Blödningskontroll:

Använd handskar när du hanterar blod eller kroppsvätskor för att förhindra infektion.
Applicera direkt tryck på blödande sår och lyft om möjligt.

Blåsa/Brännskador Behandling:

Använd moleskin för att täcka blåsor och förhindra ytterligare irritation.
För brännskador, kyl området under rinnande vatten och täck med ett sterilt förband.

Fraktur/Stukning Hantering:

Använd det elastiska bandaget för att immobilisera det skadade området.
Sök medicinsk hjälp för misstänkta frakturer.

Mediciner:

Följ doseringsanvisningarna på läkemedelsförpackningen.
Håll mediciner utom räckhåll för barn och använd inte efter utgångsdatum.

Instruktioner för installation och användning



Kontrollera Kitet:

Öppna kitet och verifiera att alla artiklar som listas i inventeringen är närvarande.
Byt ut eventuella använda eller utgångna artiklar omedelbart.

Använda Första Hjälpen Förnödenheter:

Vid en skada, bedöm situationen lugnt.
Samla de nödvändiga förnödenheterna från kitet baserat på typen av skada.
Följ de skadespecifika instruktionerna som ingår i kitet för vägledning.

Administrera Första Hjälpen:

För skärsår och skrubbsår, rengör såret med antiseptiska våtservetter och applicera ett sterilt förband.
För stukningar, linda det drabbade området med ett elastiskt bandage och applicera en kylpack.
För allergiska reaktioner, administrera antihistaminer enligt instruktionerna i kitet.

Efter Incidentvård:

Efter att ha administrerat första hjälpen, övervaka den skadade personen för eventuella tecken på
försämrade tillstånd.
Dokumentera incidenten för framtida referens och följ upp med medicinska yrkesverksamma om det
behövs.

Avfallsinstruktioner
Kassera använda medicinska förnödenheter i enlighet med lokala föreskrifter.
Släng inte läkemedel i vanlig soptipp. Följ lokala riktlinjer för säker medicinkassering.
Återvinn förpackningsmaterial där det är möjligt.

Kontaktinformation för vidare support
För eventuella frågor rörande Adventure First Aid 2.0 eller för att rapportera några säkerhetsproblem, vänligen
kontakta den angivna kontaktpunkten som tillhandahålls av Adventure Medical Kits.

Tack för att du valde Adventure First Aid 2.0. Håll dig säker och njut av dina utomhusäventyr!



Bezpečnostní pokyny pro použití sady první pomoci
Adventure First Aid 2.0

Úvod
Gratulujeme k zakoupení sady první pomoci Adventure First Aid 2.0 od Adventure Medical Kits. Tato sada je
navržena tak, aby poskytovala nezbytné vybavení pro ošetření běžných zranění a onemocnění během outdoorových
dobrodružství. Tento průvodce vám pomůže pochopit, jak bezpečně a efektivně používat tuto sadu, abyste byli
připraveni na nouzové situace.

Obecné bezpečnostní pokyny
Vždy si přečtěte pokyny uvedené v tomto průvodci před použitím sady první pomoci.
Zajistěte, aby byla sada uchovávána na suchém a chladném místě, aby se udržela integrita zásob.
Pravidelně kontrolujte obsah sady, abyste zajistili, že všechny položky jsou přítomny a nejsou prošlé.
Uchovávejte sadu mimo dosah dětí, pokud není pod dohledem dospělé osoby.
V případě vážných zranění nebo stavů okamžitě vyhledejte odbornou lékařskou pomoc.

Specifické bezpečnostní opatření pro použití

Materiály pro obvaz:

Používejte lepicí obvazy na čistou, suchou pokožku.
Ujistěte se, že je oblast bez nečistot a vlhkosti před aplikací.

Kontrola krvácení:

Noste rukavice při manipulaci s krví nebo tělními tekutinami, abyste předešli infekci.
Aplikujte přímý tlak na krvácivé rány a pokud je to možné, zvedněte je.

Ošetření puchýřů/ popálenin:

Používejte moleskin k zakrytí puchýřů a prevenci dalšího podráždění.
U popálenin ochlaďte oblast pod tekoucí vodou a zakryjte sterilním obvazem.

Řízení zlomenin/ vyvrtnutí:

Použijte elastický obvaz k imobilizaci zraněné oblasti.
V případě podezření na zlomeniny vyhledejte lékařskou pomoc.

Léky:

Dodržujte pokyny pro dávkování uvedené na obalu léků.
Uchovávejte léky mimo dosah dětí a nepoužívejte je po uplynutí doby použitelnosti.

Pokyny pro instalaci a použití



Kontrola sady:

Otevřete sadu a ověřte, že všechny položky uvedené v inventáři jsou přítomny.
Okamžitě vyměňte jakékoli použité nebo prošlé položky.

Používání zásob první pomoci:

V případě zranění vyhodnoťte situaci klidně.
Shromážděte potřebné zásoby ze sady podle typu zranění.
Postupujte podle pokynů specifických pro zranění, které jsou součástí sady, pro vedení.

Poskytování první pomoci:

U řezů a odřenin vyčistěte ránu antiseptickými ubrousky a aplikujte sterilní obvaz.
U vyvrtnutí obvazujte postiženou oblast elastickým obvazem a aplikujte chladící balíček.
U alergických reakcí podávejte antihistaminika podle pokynů v sadě.

Péče po incidentu:

Po poskytnutí první pomoci sledujte zraněnou osobu na jakékoli známky zhoršení stavu.
Zaznamenejte incident pro budoucí reference a v případě potřeby se obraťte na lékařské odborníky.

Pokyny pro likvidaci
Likvidujte použité lékařské zásoby v souladu s místními předpisy.
Nevyhazujte léky do běžného odpadu. Řiďte se místními pokyny pro bezpečnou likvidaci léků.
Recyklujte obalové materiály, pokud je to možné.

Kontaktní informace pro další podporu
Pro jakékoli dotazy ohledně sady první pomoci Adventure First Aid 2.0 nebo pro hlášení jakýchkoli bezpečnostních
obav se obraťte na určený kontaktní bod poskytovaný Adventure Medical Kits.

Děkujeme, že jste si vybrali sadu první pomoci Adventure First Aid 2.0. Buďte v bezpečí a užívejte si svá outdoorová
dobrodružství!


